
 

ZWRÓĆ UWAGĘ NA

OBJAWY CUSHINGA

Teraz, gdy u Twójego pupila postawiono rozpoznanie, konieczne będzie zbieranie dowodów  

dla lekarza weterynarii. Niezależnie czy dotyczy to oddawania moczu jak u Cieknącego Larrego, 

czy apatii podobnej do tej u Leniwej Lynn, im więcej Twój lekarz wie, tym lepiej.

Ten dzienniczek pomoże utrzymać Ci psa w lepszym zdrowiu i nastroju.



Dzienniczek dla opiekuna
Ten dzienniczek pozwoli w łatwy sposób zapisywać postępy terapii trilostanem  
u Twojego psa. Dzięki skutecznemu leczeniu, możliwa jest poprawa jakości życia Twojego 
psa, przywrócenie zdrowia i ograniczenie ryzyka rozwoju innych chorób.

Bardzo ważne jest baczne śledzenie zmian, aby pomóc lekarzowi ocenić reakcję psa  
na leczenie. Należy monitorować cztery główne objawy kliniczne:

Pragnienie i oddawanie moczu
•	 Zespół Cushinga często sprawia, że psy piją więcej i oddają 

więcej moczu.

Apetyt
•	 Nadmiar steroidów, związany z zespołem Cushinga, sprawia,  

że psy są naprawdę głodne.

Wygląd
•	 Sierść: u niektórych psów z zespołem Cushinga pojawią się 

wyłysienia, a włosy staną się suche i łamliwe.
•	 Skóra: skóra psów z  Cushingiem często jest sucha i łuszcząca 

się, może wydawać się cienka i napięta.
•	 Beczkowaty brzuch: Twój pies moze wyglądać na zaokrąglonego 

w okolicy brzucha.

Nastrój/aktywność
•	 Cushing może powodować osłabienie i ospałość. Po rozpoczęciu 

leczenia Twój pies znów stanie się sobą i wróci do aktywności, 
które uwielbia.

Z biegiem czasu możesz spodziewać się ustępowania  
objawów klinicznych zespołu Cushinga u Twojego psa.



Jeśli podczas podawania trilostanu u Twojego psa dojdzie  
do pojawienia się takich objawów jak apatia, wymioty, biegunka  

oraz utrata apetytu, należy natychmiast przerwać leczenie  
i skontaktować się z lekarzem weterynarii.

Jak mogę pomóc lekarzowi weterynarii?
Bardzo ważne dla Twojego lekarza wetynarii jest posiadanie jasnego obrazu zachowania 
Twójego psa w trakcie terapii - czy nadal ma objawy zespołu Cushinga, czy cofają się one 
zgodnie z oczekiwaniami? Na każdej wizycie kontrolnej lekarz sprawdza, czy dawka jest 
odpowiednia dla Twojego pupila, aby kontrolować objawy kliniczne. 

Lekarz weterynarii musi również być pewien czy Twój pies nie wykazuje objawów złego 
samopoczucia związanego z podawaniem leków.

Aby pomóc Ci monitorować postępy terapii Twojego pupila, prosimy o regularne 
wypełnianie karty punktowej oceny stanu klinicznego oraz dodatkowo - przed każdą 
wizytą u lekarza weterynarii. Znajduje się ona na stronach 6-13 dzienniczka.

Ocena jakości życia
Od czasu do czasu lekarz weterynarii może poprosić o wypełnienie kwestionariusza 
dotyczącego jakości życia, który skupia się na wpływie choroby na Ciebie i Twojego psa.

Pytania dotyczą pragnienia i apetytu Twojego psa, oddawania moczu, masy ciała, 
nastroju, energii, zabawy, stanu sierści i skóry, ruchliwości, codziennych czynności  
i więzi z opiekunem.

Kwestionariusz dotyczący jakości życia został zawarty na końcu tego dzienniczka. 
Zalecamy wypełnianie go co trzy miesiące. To pomoże Ci w przekazywaniu informacji 
Twojemu lekarzowi.



Dane mojego psa

Imię psa:

Rasa:	 Data urodzenia:

Dieta psa:

Płeć:              samiec/samica Kastracja:              tak/nie

Imię prowadzącego lekarza weterynarii:

Zakład leczniczy dla zwierząt:				    Telefon:

Wizyty weterynaryjne:

Data Godzina Powód wizyty Wnoski z wizyty/zalecenia



Ocena kliniczna pacjenta
Poniżej wymieniliśmy ważne objawy kliniczne, które należy monitorować u psa z zespołem  
Cushinga. Dzienniczek pomoże Ci prowadzić zapis puktowej oceny stanu klinicznego pacjenta.  
To ważne, abyś podczas każdej wizyty przekazywał lekarzowi weterynarii następujące informacje:

Pragnienie i oddawanie moczu 
0 = Pragnienie i oddawanie moczu prawidłowe
1 = �Prawdopodobnie większe niż zazwyczaj pragnienie  

i częstsze/w większej objętości oddawanie moczu
2 = �Zauważalnie większe pragnienie i częstsze/w większej objętości 

oddawanie moczu
3= Ciągle chce pić i często/w dużych ilościach oddaje mocz

Apetyt
0 = Je normalną porcję karmy
1 = Kończy szybciej posiłek
2 = Kończy szybciej posiłek i prosi o więcej
3 = Ma obsesję na punkcie jedzenia

Wygląd
0 = Wygląda normalnie
1 = Lekko słabszy włos i stan skóry
2 = �Słaby włos i jakość skóry oraz/lub delikatnie widoczny 

beczkowaty brzuch
3 = Znaczna utrata włosa i/lub widoczny beczkowaty brzuch

Nastrój/aktywność
0 = Aktywność i nastrój w normie
1 = Nie do końca jest sobą
2 = Nie do końca jest sobą i/lub dyszy w spoczynku
3 = Nie jest sobą, jest osłabiony i/lub ciągle dyszy

Więcej informacji o punktowej ocenie stanu klinicznego na: 
www.podejrzaniocushinga.pl/monitorowanie-leczenia



Wskazówka: trilostan zawsze podawaj z jedzeniem,  
aby być pewnym, że działa tak efektywnie, jak to możliwe.

Data Dawka 
trilostanu

Ile razy 
dziennie

Punktowa ocena Cushinga
Inne objawy  

(np. wymioty, biegunka, brak apetytu)Pragnienie/
mocz Apetyt Wygląd Nastrój/

aktywność

Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta



Czy wiesz, że nie powinieneś dzielić kapsułek z trilostanem?

Data Dawka 
trilostanu

Ile razy 
dziennie

Punktowa ocena Cushinga
Inne objawy  

(np. wymioty, biegunka, brak apetytu)Pragnienie/
mocz Apetyt Wygląd Nastrój/

aktywność

Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta



Wskazówka: zanotuj godzinę, o której występują 
najsilniejsze objawy. Czy Twój pies oddaje mocz 
częściej/w większych ilościach w nocy, czy w ciągu dnia? 
Porozmawiaj o tym z lekarzem weterynarii.

Data Dawka 
trilostanu

Ile razy 
dziennie

Punktowa ocena Cushinga
Inne objawy  

(np. wymioty, biegunka, brak apetytu)Pragnienie/
mocz Apetyt Wygląd Nastrój/

aktywność

Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta



Czy wiesz, że jest wiele poważnych chorób, do których 
dochodzi w wyniku zespołu Cushinga?  
Mogą to być: cukrzyca, zapalenie trzustki, nadciśnienie. 
Z tego powodu bardzo istotne jest pojawianie się  
na wizytach kontrolnych.

Data Dawka 
trilostanu

Ile razy 
dziennie

Punktowa ocena Cushinga
Inne objawy  

(np. wymioty, biegunka, brak apetytu)Pragnienie/
mocz Apetyt Wygląd Nastrój/

aktywność

Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta



Twój lekarz weterynarii może zasugerować wsparcie 
żywieniowe, takie jak specjalna dieta endokrynologiczna 
Specific Endocrine Support CED-DM. Znajdziesz ją na:
www.omegakarmy.pl

Data Dawka 
trilostanu

Ile razy 
dziennie

Punktowa ocena Cushinga
Inne objawy  

(np. wymioty, biegunka, brak apetytu)Pragnienie/
mocz Apetyt Wygląd Nastrój/

aktywność

Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta



Czy wiesz, że trilostan jest jedyną zarejestrowaną 
substancją do leczenia zespołu Cushinga u psów?

Data Dawka 
trilostanu

Ile razy 
dziennie

Punktowa ocena Cushinga
Inne objawy  

(np. wymioty, biegunka, brak apetytu)Pragnienie/
mocz Apetyt Wygląd Nastrój/

aktywność

Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta



Wskazówka: jeśli Twój pies wykazuje jakiekolwiek 
objawy chorobowe w trakcie leczenia trilostanem,  
takie jak wymioty, biegunka, apatia czy niechęć  
do jedzenia, zaprzestań podawania leku i skontaktuj się 
z lekarzem weterynarii.

Data Dawka 
trilostanu

Ile razy 
dziennie

Punktowa ocena Cushinga
Inne objawy  

(np. wymioty, biegunka, brak apetytu)Pragnienie/
mocz Apetyt Wygląd Nastrój/

aktywność

Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta



Czy wiesz, że nie powinnaś dotykać kapsułek  
z trilostanem, jeśli jesteś w ciąży lub ją planujesz?

Data Dawka 
trilostanu

Ile razy 
dziennie

Punktowa ocena Cushinga
Inne objawy  

(np. wymioty, biegunka, brak apetytu)Pragnienie/
mocz Apetyt Wygląd Nastrój/

aktywność

Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta



Kwestionariusz jakości życia

WPŁYW KLINICZNY 0 1 2 3
Mój pies jest bardzo spragniony

Mój pies oddaje mocz w domu

Mój pies jest bardzo głodny

Mój pies nadmiernie dyszy

Nigdy Okazjonalnie Często Ciągle

NASTRÓJ PSA 0 1 2 3
Mój pies jest przygnębiony i apatyczny

Mój pies nie ma energii

Mój pies nie chce wchodzić w interakcje z innymi psami/ludźmi

Mój pies niechętnie się ze mną bawi

Mój pies wydaje się być zdezorientowany

WPŁYW FIZYCZNY 0 1 2 3
Walczę z nadwagą u mojego psa

Sierść mojego psa jest w złym stanie

Wygląda na to, że mój pies jest w złej kondycji fizycznej  
(np. utrata mięśni/beczkowaty brzuch)

Skóra mojego psa wydaje się być sucha/napięta

Mój pies ma problemy z chodzeniem na dłuższe spacery

0 1 2 3

DATA WYNIK

WPŁYW NA OPIEKUNA 0 1 2 3
Boję się o przyszły stan zdrowia mojego psa

Codzienna rutyna moja i mojego psa są zakłócone

Czuje trudność w utrzymaniu mojego psa w dobrym zdrowiu

Czuję utratę więzi pomiędz mną a moim psem

Czuję, że wygląd mojego psa powoduje negatywne komentarze
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www.dechra.pl/poradnik-opiekuna                                  www.omegakarmy.pl

Dechra Veterinary Products sp. z o.o., ul. Modlińska 61, 03-199 Warszawa, tel. 22 431 28 90

Aby uzyskać więcej informacji o zespole Cushinga, odwiedź:

www.podejrzaniocushinga.pl
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